	goldenes Zeitalter
	1 440 000 Jahre

	silbernes Zeitalter
	1 080 000 Jahre

	ehernes Zeitalter
	720 000 Jahre

	eisernes Zeitalter
	360 000 Jahre

	
	________________

	
	3 600 000 Jahre

	Morgendämmerung
	 360 000 Jahre

	Abenddämmerung
	360 000 Jahre

	
	________________

	Welttag oder großes Zeitalter
	4 320 000 Jahre

	1000 Zeitalter = 1 Tag Brahmas
	4 320 000 000 Jahre

	1 Nacht Brahmas
	4 320 000 000 Jahre

	
	________________

	
	8 640 000 000 Jahre

	1 Jahr Brahmas = 360 Tage
	3 110 000 000 000 Jahre

	Leben Brahmas = 100 Jahre
	311 000 000 000 000 Jahre


